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AMAÇ:Gaziantep ili Ali Topçuoğlu Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi okulunda Beslenme Dostu Okul Programının,hijyen,sağlıklı beslenme ve hareketli yaşam ile ilgili farkındalık oluşturacak seminer,pano ,gezi ve diğer etkinlik uygulamaları ile öğrencilerin ve okul çalışanlarının9 aylık süre sonunda	

   Sağlıklı beslenme,hareketli yaşam,obezite ile savaş,sağlık risklerine göre beslenme bilinci gibi davranışları kazanmaları, sağlıklı beslenme              davranışını % 80 arttırmak












HEDEFLER:

Sağlıklı beslenme ve hareketli yaşam konusunda öğrenci/öğretmen/velilerde farkındalık oluşturmak, öğrencilerimizi sağlıklı beslenme konusunda teşvik etmek,gerekli tedbirleri alarak sağlıksız beslenme konusunda riskleri azaltmak,hareketli yaşam konusunda duyarlılığı arttırmak,sağlıklı beslenme ve hareketli yaşam konusunda iyi uygulamaları deteklemek,öğrencilere sağlıklı beslenme konusunda ve hareketli yaşam konusunda iyi örnek olmak,okulda sağlıklı beslenmeyi teşvik edici panolar hazırlayıp okul sağlığını daha iyi düzeylere çıkarmak
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	Mayıs ayı raporunun hazırlanması
	
	
	mayıs
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Rapor hazırlanması








ETKİNLİKLER ve İZLEME-DEĞERLENDİRME

	
	ETKİNLİKLER
	
	UYGULAMA
	
	
	AÇIK HEDEF
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	UYGULANDI MI?
	
	İZLEME-DEĞERLENDİRME
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	EVET
	HAYIR
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	( etkinliğin uygulanıp
	
	
	
	

	
	
	
	
	( etkinlik zamanı
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	( etkinlik belirtilir )
	
	
	
	
	
	
	uygulanmadığı
	
	
	
	( sürece dair hedef ile ilgili izleme ve değerlendirmeler belirtilir )
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	belirtilir )
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	belirtilir )
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Yapılan çalışmaların değerlendirilmesi
	
	haziran
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Sağlıklı beslenme ve hareketli yaşam ekibi tarafından gerekli değerlendirmelerin yapılması.raporların hazırlanması.
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